
1 2 

Contrition 

(Being sorry for  

your sins) 

3 4 

Decide 
not to sin again 

Confess 
your sins  

to a priest 

(Know your sins) 

Examination  
of  

Conscience 

5 

Do the  

Penance 
the Priest 

 gives you 



1 2 

Arrepentimienot 

Arrepiéntete de  

tus pecados  

3 4 

Decide  
no pecar 

 nuevamente 

Confiesa  
tus pecados 

a un padre 

(conoce tus peados) 

Examen  
de  

Consciencia  

5 

Penitencia  
Haz la 

 penitencia ue el 

padre te  

imponga. 


