
Preparandonos para recibir a  

Jesús en la Eucaristía 

1. Tener el Alma pura 

Esto significa que no 

debes  tener Pecado 

Mortal en tu Alma 

2. La confesion  

limpia el Alma. 

 

 

2. Una hora de ayuno Eucarístico 

Esto significa que no comida y/ó 

 bebidas una hora nates de  

recibir a Jesús. 

(El agua y medicinas están bien) 

  3. SABER y PENSAR  

acerca de QUIEN vas a recibir: 

JESUS! 

 

Lo cual significa que crees que 

Jesús está realmente presente en 

la Eucaristía, 

Cuerpo,  

Sangre,  

Alma  

& Divinidad! 

 


